Akcja zima 2010- NAS sie zima nie ima

DzIEN zAJEC

PROGRAM

Poniedziatek

Spotkanie organizacyjne-Swietlica Academia Nautica

1.02.2010
10.00- Przedstawienie programu zaje¢ w czasie ferii, pogadanka nt. BHP w czasie realizacji
programu zajec
10.40 Propozycje i uwagi dzieci dotyczace realizacji programu ferii
-dyskusja
11.00-11.45 Pokaz i projekcja filmu/zdje¢ z zajec realizowanych latem przez AN
11.45-13.30 Prezentacja mozliwosci spedzania czasu na wodzie w okresie letnim
Positek
13.30-14.00 zakonczenie zaje¢- omdwienie potrzebnego sprzetu na nastepny dzien zajec
Wtorek ZIMA NA SPORTOWO
2.02.2010
10.00 Zbiérka na obiekcie Academii N.-sprawdzenie sprzetu
10.20 Wyjscie na wzgdrze przy wiezy Bismarcka/Przemystawa
Gry i zabawy na $niegu:
10.40-13.00 -zjazdy na czas w parach,
-slalom na sankach,
-wyscigi ,zaprzegdw saneczkowych”
-zjazdy na ,byle czym” ;)
13.00-13.30 Powrét do osrodka
Positek + herbata
13.30-14.00 Przypomnienie o programie zaje¢ na nastepny dzieri-potrzeba cieptego ubrania
Sroda ZIMA NA WESOtO
3.02.2010
10.00 Spotkanie na Swietlicy A.N. sprawdzenie potrzebnego sprzetu
10.20
10.20-12.00 Wyijscie na teren Academii lub ogrédka Jordanowskiego w Parku Miejskim.
12.00 Rozpoczecie zajec
-Budowa ,, Twierdzy” ze $niegu
-rzezby $niezne
Przerwa na herbate
12.30- Ocena powstatych prac ze $niegu
13.30 Bitwa na $niezki
13.30 Powrét do osrodka-positek, ciepta herbata.
14.00 Przypomnienie o przygotowaniu stroju na basen, recznik itd.

Zakonczenie zajec
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Czwartek PLYWAMY JAK RYBY
4.02.2010
Grupall Grupalll
10.00 Zbidrka na Swietlicy A.N. Zbidrka —projekcja filmu dot. Tematyki wodnej
10.20 Wyjscie na basen ( | grupa) Gry i zabawy na Swietlicy
10.40 Gry i zabawy na basenie: Ok. 11.30 wyjscie na basen
-wytawianie skarbéw z pod wody
-ptywanie na czas-rézne konkurencje
-,pojedynek na zjezdzalni”
Wspotzawodnictwo-rézne konkurencje
12.00 Zakonczenie zajec z | grupa-przekaznie Zakoniczenie ok. godz 14
positku do reki
12.20 -rozpoczecie zajec z grupa Il
Program jw.
KTO MIESZKA W LESIE?- KULIG Z OGNISKIEM
Pigtek
5.05.2010
10.00 Zbidérka na terenie osrodka
Przewdz dzieci oraz wymaganego sprzetu busem do Janowa
11.00 Rozpoczecie kuligu w Janowie
Ok.
godz 12 Ognisko
Ok. 13-13.30 Zakonczenie kuligu
Powrét do osrodka
Poniedziatek POMAGAMY ZWIERZETOM
8.02.2010
10.00 Spotkanie na Swietlicy AN
10.15 Pogadanka nt. potrzeb zwierzat zima-pokaz multimedialny
10.00-10.30 Quiz —Co wiem nt. zimujacego ptactwa?
10.30-13.30 Budowa karmnikdw dla ptakéw ( w miedzyczasie positek i herbata)
13.30-14.00 Wyjscie i umieszczenie gotowych karmnikéw
14.00 Zakonczenie zajec
ZIMA NA SPORTOWO
Wtorek
9.02.2010
10.00 Zbidérka na obiekcie Academii N.-sprawdzenie sprzetu
10.20 Wyjscie na wzgdrze przy wiezy Bismarcka/Przemystawa
10.40
10.40-13.00 Gry i zabawy na $niegu:

-zjazdy na czas w parach,

-slalom na sankach,

-wyscigi ,zaprzegdw saneczkowych”
-zjazdy na ,byle czym” ;)
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13.00 Powrét do osrodka
13.30 Positek + herbata
14.00 Przypomnienie o programie zaje¢ na nastepny dzien.
Sroda ZIMA ARTYSTYCZNIE-CO WIDZIELISMY | ZROBILISMY....
10.02.2010
10.00 Zbidrka na $wietlicy A.N.
10.00-12.00 Prace plastyczne dotyczace tematu: Co widzieliSmy ? co robilismy ...?
12.00-12.20 Przerwa-wystawianie gotowych prac
Ocena i wytonienie najtadniejszych prac
12.20-13.30 Dekoracja Sali na nadchodzacy bal karnawatowy
Positek.
Podsumowanie dnia, Przypomnienie wymaganego stroju na nastepny dzien
13.30-14.00
Czwartek ZIMA NA SPORTOWO-SALA SPORTOWA
11.02.2010
10.00 Zbidrka na $wietlicy A.N.
10.00-10.30 Przejscie na sale sportowa przy ,Medyku”
10.30-13.30 Gry i zabawy na Sali Sportowej
-Wyscigi w parach z pitka,
-konkursy rzutéw
Turniej pitki noznej
Ok. 13.30 Positek i herbata
14.00 Zakoniczenie zajec na Sali sportowej
Pigtek JAK SPEDZILI$MY FERIE?- ZABAWA KARNAWALOWY
12.02.2010
10.00-12.00 Spotkanie na Swietlicy A.N.
Podsumowanie spedzonych 2 tygodni
12.00-14.00 Wreczenie pamigtkowych dyplomoéw + ptyta ze zdjeciami,
Wytonienie najaktywniejszych uczestnikéw,
12.00-14.00 Zabawa przy muzyce
14.00 Zakonczenie
Dzien rezerwowy Turniej tenisa stotowego
Turniej Darta
Quiz’y z wykorzystaniem komunikacji niewerbalnej
Budowa modelu zaglowca

Prowadzacy zajecia: J. Matysiak, A. Srodkowski, R. Zydatowicz

Miejsce prowadzenia zajeé: wg planu dziennego zajec.




