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DZIEŃ ZAJĘĆ  PROGRAM 
 
 
 

Spotkanie organizacyjne-Świetlica Academia Nautica 

10.00- 
 

Przedstawienie programu zajęć w czasie ferii, pogadanka nt. BHP w czasie realizacji 
programu zajęć 
 

10.40 
 

Propozycje i uwagi dzieci dotyczące realizacji programu ferii  
-dyskusja 

11.00-11.45 Pokaz i projekcja filmu/zdjęć  z zajęć realizowanych latem przez AN 

11.45-13.30 
 

Prezentacja możliwości spędzania czasu na wodzie w okresie letnim  
Posiłek   

Poniedziałek 
 

1.02.2010 
 
 
 

13.30-14.00 zakończenie zajęć- omówienie potrzebnego sprzętu na następny dzień zajęć 

 ZIMA NA SPORTOWO 

10.00 
 

Zbiórka na obiekcie Academii N.-sprawdzenie sprzętu 
 

10.20 
 

Wyjście na wzgórze przy wieży Bismarcka/Przemysława 
 

 
10.40-13.00 
 

Gry i zabawy na śniegu: 
-zjazdy na czas w parach,  
-slalom na sankach,  
-wyścigi „zaprzęgów saneczkowych” 
-zjazdy na „byle czym” ;) 

13.00-13.30 
 

Powrót do ośrodka 
Posiłek + herbata 
 

Wtorek 
2.02.2010 

13.30-14.00 Przypomnienie o programie zajęć na następny dzień-potrzeba ciepłego ubrania 

 ZIMA NA WESOŁO 
 

10.00 
10.20 
 
 

Spotkanie na świetlicy A.N. sprawdzenie  potrzebnego sprzętu 
 

10.20-12.00 
 

Wyjście na teren Academii lub ogródka Jordanowskiego w Parku Miejskim.  
 

12.00 
 

Rozpoczęcie zajęć 
-Budowa „Twierdzy” ze śniegu 
-rzeźby śnieżne 
 

 Przerwa na herbatę 
 

12.30- 
13.30 
 

Ocena powstałych prac ze śniegu 
Bitwa na śnieżki  
 

13.30 
 

Powrót do ośrodka-posiłek, ciepła herbata.  
 

Środa 
3.02.2010 

14.00 Przypomnienie o przygotowaniu stroju na basen, ręcznik itd. 
Zakończenie zajęć 
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 PŁYWAMY JAK RYBY 
 
Grupa I 

 
 
Grupa II 
 

10.00 Zbiórka na świetlicy A.N. 
 

Zbiórka –projekcja filmu dot. Tematyki wodnej 

10.20 
 

Wyjście na basen ( I grupa) 
 

Gry i zabawy na świetlicy 

10.40 
 

Gry i zabawy na basenie: 
-wyławianie skarbów z pod wody 
-pływanie na czas-różne konkurencje 
-„pojedynek na zjeżdżalni” 
Współzawodnictwo-różne konkurencje 
 

Ok. 11.30 wyjście na basen 
 
 

12.00 
 

Zakończenie zajęć z I grupą-przekaznie 
posiłku do ręki 
 

Zakończenie ok. godz 14 

Czwartek 
4.02.2010 

12.20 
 

-rozpoczęcie zajęć z grupą II 
Program jw. 
 

 

 
 
 

KTO MIESZKA W LESIE?- KULIG Z OGNISKIEM 

10.00 
 

Zbiórka na terenie ośrodka 
 

 Przewóz dzieci oraz wymaganego sprzętu busem do Janowa 
 

11.00 
Ok.  
 

Rozpoczęcie kuligu w Janowie 
 

godz 12 
 

Ognisko 

 
Piątek 

5.05.2010 

Ok. 13-13.30 
 

Zakończenie kuligu 
Powrót do ośrodka 
 

 
 
 

POMAGAMY ZWIERZĘTOM 
 

10.00 
 

Spotkanie na świetlicy AN 
 

10.15 Pogadanka nt. potrzeb zwierząt  zimą-pokaz multimedialny 

10.00-10.30 
 

Quiz –Co wiem nt. zimującego ptactwa? 

10.30-13.30 
 

Budowa karmników dla ptaków ( w międzyczasie posiłek i herbata) 
 

13.30-14.00 
 

Wyjście i umieszczenie gotowych karmników  
 

Poniedziałek 
8.02.2010  

14.00 Zakończenie zajęć 
 

 
 
 

ZIMA NA SPORTOWO 

10.00 
 

Zbiórka na obiekcie Academii N.-sprawdzenie sprzętu 
 

10.20 
10.40 
 

Wyjście na wzgórze przy wieży Bismarcka/Przemysława 
  
 

 
Wtorek 

9.02.2010 
 

10.40-13.00 
 

Gry i zabawy na śniegu: 
-zjazdy na czas w parach,  
-slalom na sankach,  
-wyścigi „zaprzęgów saneczkowych” 
-zjazdy na „byle czym” ;) 
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Prowadzący zajęcia: J. Matysiak, A. Środkowski, R. Żydałowicz 

Miejsce prowadzenia zajęć: wg planu dziennego zajęć. 

 

13.00 
 

Powrót do ośrodka 
 

13.30 Posiłek + herbata 

 

14.00 Przypomnienie o programie zajęć na następny dzień. 
 
 

ZIMA ARTYSTYCZNIE-CO WIDZIELISMY I ZROBILIŚMY…. 

10.00 
 

Zbiórka na świetlicy A.N. 
 

10.00-12.00 
 

Prace plastyczne dotyczące tematu: Co widzieliśmy ? co robiliśmy …? 
 

12.00-12.20 
 

Przerwa-wystawianie gotowych prac 
Ocena i wyłonienie najładniejszych prac 
 

12.20-13.30 
 

Dekoracja Sali na nadchodzący bal karnawałowy 
 Posiłek.  
 

Środa 
10.02.2010 

 
13.30-14.00 

Podsumowanie dnia,  Przypomnienie wymaganego stroju na następny dzień 

 ZIMA NA SPORTOWO-SALA SPORTOWA 

10.00 
 

Zbiórka na świetlicy A.N. 
 

10.00-10.30 
 

Przejście na salę sportową przy „Medyku” 
 

10.30-13.30 
 

Gry i zabawy na Sali Sportowej 
-Wyścigi w parach z piłką, 
-konkursy rzutów  
Turniej piłki nożnej 
 

Ok. 13.30 
 

Posiłek i herbata 
 

Czwartek 
11.02.2010 

14.00 Zakończenie zajęć na Sali sportowej 

 JAK SPĘDZILIŚMY FERIE?- ZABAWA KARNAWAŁOWY 
 

10.00-12.00 Spotkanie na świetlicy A.N. 
Podsumowanie spędzonych 2 tygodni 

12.00-14.00 Wręczenie pamiątkowych dyplomów + płyta ze zdjęciami,  
Wyłonienie najaktywniejszych uczestników , 
 

12.00-14.00 Zabawa przy muzyce 
 

Piątek 
12.02.2010 

14.00 
 

Zakończenie 

Dzień rezerwowy   Turniej tenisa stołowego 
Turniej Darta 
Quiz’y z wykorzystaniem komunikacji niewerbalnej 
Budowa modelu żaglowca 

 


